WIEPRZOWINA NIE ZAWSZE TRADYCYJINIE

Kaszanka w trzech wersjach

tugie dni i stoneczna aura zachecajg do przebywania na swiezym powietrzu. Moze wiec szybki, plene-
rowy positek? Proponujemy aromatyczng kaszanke podpieczong na grillu.

Grillowana w folii aluminiowej, czyli tzw. papilotach, z odpowiednimi dodatkami, smakuje wybornie.
Kaszanka biata lub krwista, odpowiednio doprawiona, podana z bukietem ulubionych warzyw lub z pikant-
nym sosem albo z kiszong kapustg moze stanowic atrakcyjny poczestunek. Jest znakomita, gdy towarzyszy
jej szklanka dobrze schtodzonego piwa.

I Kaszanka ,w papilotach”

www.trzoda-chlewna.com.pl

Sktadniki: 6 kaszanek (po okoto 15 dag kazda), 3 Sred-
nie cebule, 3 srednie jabtka, 6 zgbkow czosnku, tymia-
nek, estragon, curry, sol, pieprz, oliwa z oliwek

Obrane cebule wrzucamy do wrzgacej, delikatnie
osolonej wody, gotujemy do momentu, az lekko
zmiekna. Wyjmujemy i kroimy w talarki, przekta-
damy do miseczki, zalewamy kilkoma tyzeczka-
mi oliwy z oliwek, posypujemy curry, tymiankiem
i estragonem. Odstawiamy na 30 minut.
Czosnek obieramy, obrane jabtka kroimy na
Cwiartki i usuwamy gniazda nasienne. Kaszanki
naktuwamy w kilku miejscach. Kazdg uktadamy
na oddzielnym kawatku folii aluminiowej posma-
rowanej oliwg z oliwek. Obok kaszanki ktadziemy
porcje zamarynowanej w przyprawach cebulki,
C¢wiartki jabtek, zgbek czosnku. Wszystko delikat-
nie oproszamy solg i pieprzem.

Folie zwijamy formujac zgrabne ,paczuszki’.
Uktadamy na dobrze rozgrzanym grillu. Piecze-
my okoto 15 minut.

Kaszanka pieczona z kapustg

Sktadniki: 6 kaszanek, 6 niezbyt grubych plastrow chu-
dego boczku wedzonego, 50 dag ugotowanej, do-
prawionej do smaku kapusty kiszonej, majeranek, sol,
pieprz

Kaszanki naktuwamy w kilku miejscach, posy-
pujemy z wierzchu majerankiem, uktadamy na

Kaszanka zapiekana z warzywami

Sktadniki: 60 dag grubej kaszanki (powinna byc¢ dosc¢
twarda i zwarta), 2 stragki papryki, duza cebula, 2 ogorki
konserwowe, 2-3 tyzki prazonych ziaren stonecznika,
3 tyzki posiekanego szczypiorku, sol, pieprz, oliwa z oli-
wek

Z kaszanki zdejmujemy ostonke, kroimy w grube
plastry. Papryke myjemy, usuwamy gniazda na-
sienne i wraz z ogorkami kroimy w paski. Obrang
cebule kroimy w piorka.

Lrzoda chiewna

przycietych na odpowiednig wielkos¢ kawatkach
folii aluminiowej.

Na kazdg kaszanke ktadziemy plaster boczku
wedzonego oraz porcje kapusty kiszonej, gdy
trzeba, przyprawiamy solg i pieprzem.

Wszystko razem owijamy folig tworzac swego
rodzaju sakiewki. Uktadamy na rozgrzanym gril-
lu. Pieczemy przez okoto 15 minut.

Na kawatkach folii aluminiowej posmarowanej
oliwg z oliwek uktadamy plastry kaszanki, obok
nich pokrojone warzywa, z wierzchu posypujemy
solg, pieprzem i prazonymi ziarnami stonecznika.
Filie aluminiowa zwijamy. Pakieciki uktadamy na
rozgrzanym grillu. Po 10 minutach danie jest go-
towe. Na talerzu, po rozwinieciu folii, posypuje-
my drobno posiekanym szczypiorkiem.
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