WIEPRZOWINA NIE ZAWSZE TRADYCYJINIE

Wyborny schab ze sliwkami lub...

kawatkow wieprzowiny — rozmaicie przyprawionych, panierowanych lub nie, pieczonych, smazonych,

gotowanych czy tez duszonych mozemy przygotowac¢ smakowite i szybkie dania. Najlepsze kotle-
ty, sznycle, zrazy, medaliony, steki, pieczenie zrobimy z uniwersalnego elementu tuszy wieprzowej, czyli
schabu.

Ten gruby, jednolity i soczysty miesien, otoczony z zewnatrz btong i niewielky iloscig ttuszczu, sprze-
dawany jest z koscig lub bez niej. Kupujac warto sprawdzic, jakie ma ,oczko” i wybrac¢ kawatek o jasno-
rozowym zabarwieniu, delikatnie przerosniety ttuszczem tzw. marmurkowy. Taki schab zapewne bedzie
soczysty i bardzo smaczny. Przy czym najsmaczniejszy jest przyrzadzony z koscig, mniej wysycha i tym
samym mniej go ubywa. Jezeli potrawa wymaga usuniecia kosci, najtatwiej zrobimy to trybownikiem,
czyli nozem o cienkiej, dtugiej i gietkiej klindze. Wykonujemy nim dtugie ciecia wzdtuz kosci, starajac sie
nie kaleczy¢ miesnia. Warto rowniez zwrocic uwage na to, aby wycigc z nimi jak najmniej miesa. Niekiedy
wycinamy kosci tylko czesciowo, np. w schabie przeznaczonym do pieczenia w catosci lub na kotlety
z kostka.

B Schab ze sliwkami

Sktadniki na 6-8 porcji: 1 kg schabu bez kosci, 10 dag
suszonych sliwek bez pestek, 2 tyzki oliwy z oliwek,
Sredniej wielkosci cebula, pot szklanki bulionu, sdl,
pieprz, tymianek, szatwia

« Mieso ptuczemy i osuszamy. Dtugim, waskim no-
zem robimy w schabie — na catej dtugosci — po-
dtuzny otwor. Umyte i osuszone sliwki wciskamy
w powstaty tunel, az catkowicie sie wypetni, kilka
odktadamy. Mieso lekko oprdoszamy solg i pie-
przem.

« W brytfance rozgrzewamy ttuszcz, wktadamy
mieso, rumienimy ze wszystkich stron, dodajemy
obrang i pokrojong cebule, podlewamy czescig
bulionu, przykrywamy i dusimy.

* Gdy mieso nieco zmiegknie, dodajemy odtozone
sliwki, oproszamy mieszankg ziot i dusimy dalej
do miekkosci. Od czasu do czasu mieso obra-
camy, podlewamy bulionem lub powstatym so-
sem.

» Wyjmujemy, kroimy na zgrabne plastry i polewa-
my czescig sosu. Pozostaty podajemy w sosjerce.

Serwujemy na gorgco z sosem haturalnym oraz
ziemniakami i satatg lub na zimno z pieczywem.

I Inny wariant

- Sliwki mozemy zastgpi¢ suszonymi morelami gtebokosci, wcisngc owoce w gtagb naciecia i spigc
lub figami wczesniej moczonymi w wodce albo mieso wykataczkami lub specjalnymi stalowymi
brendy. szpilkami.

» Mozemy réwniez w schabie zrobi¢ podwadjny tu-
nel, w takiej wersji wyglada bardzo atrakcyjnie, Romana Chojnacka
potrzebujemy wtedy wiecej owocow. Studium Wiejskiego Gospodarstwa Domowego

e Jesli komus sprawi trudnosc¢ naciecie otworu, Uniwersytet Przyrodniczy
moze przecigé mieso wzdtuz z boku do potowy w Poznaniu
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